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Poméi nam sig udo

POLSK

skonalac¢

rad dla Ciebie, czyli pacjenta

_ 1. Poinformuj o sobie 6. Rodzina moze Ci pomdc
m * Czy potrzebujesz thumacza? e Rodzina moze by¢ Twoim rzeczni-
= * Czy bierzesz lekarstwa? kiem, kiedy sam/a nie masz do tego sit
* Jakiemu podlegasz leczeniu? * Rodzina moze otrzymad informacje i
* Co jeszcze robisz dla polepszenia Ci towarzyszy¢, o ile sobie tego zyczysz
zdrowia?
7. Dowiedz si¢ co Ci dolega
! 2. P Ytaj az zrozumiesz * Staraj si¢ jak najwiecej dowiedzied
W * Nie obawiaj si¢ zadawaé pytan — o rozpoznaniu/diagnozie
nawet kilka razy * Zadawaj pytania na temat badan i
* Notuj otrzymane informacje oraz leczenia
pytania, ktdre chcialbys$/chcialaby$ * Popros$ by lekarz narysowal na Tobie
zadad miejsce ewentualnej operacji
3. Czyto Twoje imi¢ i nazwisko 8. Zawiadom, ze Ci¢ boli lub,
* Upewnij sie, ze list i bransoletka ze Sifz zle czujesz
nosza Twoje nazwisko * Powtdrz to, o ile konieczne
* Dopilnuj, by przy badaniach i pobi- * Ewentualnie popro$ by zostalo to
eraniu prébek, za kazdym razem zapisane w raporcie/karcie pacjenta
sprawdzano Twoja tozsamo$é
. L 9. Co bedzie po zakonczonym
4. Zadawaj pytania o jako$¢ pobycie w szpitalu
* Kto jest za Ciebie odpowiedzialny?  Jakie béle czy dolegliwosci moga
* Jakie doswiadczenia z Twoja choroba aistnied
maja Ci.’ kt(?r Zy sa za Ciebie * Czy masz stosowac specjalna dietg?
odpowiedzialni? * Na ile mozesz by¢ aktywny?
e Zapytaj kto Ciebie bedzie operowal i
sobie to zapisz 10. Gdy zaistnieje nagla potrzeba
, omocy zdrowotnej
5. Sprawdz lekarstwa p 10cy zd ) )
) * 7 kim masz si¢ skontaktowaé?
* Czy to Twoje lekarstwo? .
i X Z lekarzem, pogotowiem czy
* Dlaczego masz je braé? . R
) szpitalem?
* Jak ono dziala? ¢ Takie dane beda i b
* Czy to whasciwa dawka? Jakie dane beda im potrzebne
4 : w przypadku takiego kontaktu?
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