
 
 

 
 
 
 
 
Lærings-og mestringssenteret (LMS) 
 
 

 
STARTKURS FOR PERSONER MED NYOPPDAGET CØLIAKI 

 
MÅLGRUPPE Personer med nyoppdaget Cøliaki. Diagnosen må være bekreftet 

med tarmbiopsi. Det kan gjøres unntak etter vurdering. 
Pårørende kan og delta. Det anbefales at barn må være 15 år for å 
delta. 

INNHOLD • Hva er Cøliaki? 
• Prinsipper for glutenfri kost 
• Å leve med Cøliaki 
• Trygderettigheter 
• Innkalles til individuell kostsamtale med klinisk ernæringsfysiolog 

i etterkant av kurset 
 

TEMAANSVARLIG Brukerrepresentant, lege, klinisk ernæringsfysiolog, sykepleier 
 

STED Kurset holdes på pasienthotellet ved hovedinngangen på SUS.  
 

TID Månedlige kurs 
Kursdagene er fra kl. 09.00 – ca.15.00 
 

KURSAVGIFT Pasienter over 16 år betaler egenandel (frikort gjelder). I tillegg 
betaler alle kr. 150,- for lunsjbuffet (glutenfri).  
 

HENVISNING For å delta på kurs trenger vi henvisning fra lege. 
 
Henvisningen sendes til: 
Henvisningskontoret v/SUS 
Postboks 8100 
4068 Stavanger 
 
• Du får skriftlig bekreftelse om plass 
 

KURSANSVARLIG  
For informasjon kontakt: 
Lærings-og mestringssenteret SUS 
E-mail: lms@sus.no   Telefon 51513082 
 

 
 


