Stavanger Universitetssjukehus

Helse Stavanger HF

Leerings- og mestringssenteret (LMS)

DIABETESKURS

- FOR UNGDOM 1 7./ 8. KLASSE OG FORELDRE -

MALGRUPPE

Unge i 7. og 8..klasse og deres foreldre / foresatte.

INNHOLD

¢ Ungdomserfaringer

e Diabetes i skolen. Frykt for faling og sen komplikasjoner
e Insulinbehandling i tenarene, en utfordring?

e Kosthold — med spesielt vekt pa karbohydrater

e Annerledes, men OK?

Ungdom og foreldre er i ulike lokaler, men har undervisning i
samme tema.

TEMAANSVARLIG

Brukerrepresentanter, lege, sykepleier og ernaeringsfysiolog, psykiater

STED Leerings- og mestringssenteret SUS, Armauer Hansensvei 20.
Ev annet sted dersom stor pamelding.

TID Et dagskurs over 6 timer, fra 09:00 — 15:00
FREKVENS Nytt kurs en gang i aret.
KURSAVGIFT e For foreldre med barn under 16 ar er kurset, ingen egenandel

e Det blir lett servering — alle betaler kr. 60,- kontant pr. gang

e Foreldre far Oppleeringspenger fra NAV inntil 6G i fglge

Lov om folketrygd § 9-13. Sgker permisjon uten lgnn fra jobb.

HENVISNING Foreldre trenger henvisning fra barnelege eller fastlege for a delta.

e Du far skriftlig bekreftelse om plass

KURSANSVARLIG

Barneavdelingen

For praktisk informasjon:
Leerings- og mestringssenteret, SUS, telefon: 51 51 30 82
e-post: Ims@sus.no, Internett: www.sus.no




