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INVITASJON 
 Helsepedagogikk- et virkemiddel for læring- og mes tring  

 v/Lærings- og mestringssenteret (LMS)  
 
 
 
Målgruppe: Helsepersonell  

Brukere 
 

Hensikt: Bevisstgjøre helsepersonell til å bruke metoder som stimulerer til 
mestring hos pasienter med kronisk sykdom/nedsatt funksjonsevne.  
 

Innhold: • Helsemessige utfordringer ved kronisk sykdom og 
funksjonshemming på individnivå og for helsevesenet. 

• Støttesystem – likemannsarbeid, nettverk og helsepersonell. 
• Mestring som mulighet. 
• Lærings- og mestringsfremmende samspill mellom helsepersonell/ 

bruker 
• Pedagogikk og veiledningsmetode 
 

Kursbolk 
Tid  

16 timer fordelt på 4 onsdagskvelder fra 18:00 - 21.30 
 26.okt, 2.nov, 9.nov., 16.nov 2011  
 Pris: 0 for kurset.  Kr 500 for bok, materiell og k veldsmat 
 

Sted: Lærings- og mestringssenteret, SUS. 
 

Påmelding/frist 5151 3082, e-mail. lms@sus.no  innen 14.okt. 2011 
 
 

 

Foreleser: Kursbolk 1: Bjørg Karlsen, førsteamanuensis, UiS 
                   Wendy Pollack, brukerrepresentant 
Kursbolk 2: Kirsten Lode, forskningsleder SUS 
                   Mai Østebø, brukerrepresentant 
Kursbolk 3: Kari Fredriksen, spesialrådgiver SUS og Marit Wirak, SUS              
                   Mai Østbø, brukerrepresentant 
Kursbolk 4: Kari Fredriksen, spesialrådgiver SUS og Marit Wirak, SUS              
 

Program Kurset er godkjent av: 
• NSF som meritterende for godkjenning til klinisk spesialist i 

sykepleie/spesialsykepleie med totalt 16 timer. 
• NETF med 16 timer som spesialspesifikt kurs meritterende til 

ergoterapispesialist i alle spesialområder. 
• Spesialistkomiteen i allmennmedisin. Kurset godkjennes med 16 

poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i 
helsepedagogikk/kommunikasjon eller møteserie til videre- og 
etterutdanningen. 
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